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Gender neutral pronouns 
 
 
The following chart is a quick reference guide to traditional and gender neutral pronouns.  Four 
versions of gender neutral pronouns are included.  Many others exist, but this chart should help you 
conjugate any type of pronoun.   
 
 

Subjective  Objective 
Possessive 
adjective 

Possessive 
pronoun 

Reflexive  Pronunciation 

She  Her  Her  Hers  Herself  pronounced as it looks 

He  Him  His  His  Himself  pronounced as it looks 

Ze  Zim  Zir  Zirs  Zirself  Pronounced as it looks 

Sie/Zie  Hir  Hir  Hirs  Hirself 
pronounced: zee, here, 
here, heres, hereself 

Zie  Zir  Zir  Zirs  Zirself 
pronounced: zee, zere, 
zere, zeres, zereself 

Ey  Em  Eir  Eirs  Eirself 
pronounced: A, M, ear, 
ears, earself 

Per  Per  Pers  Pers  Perssself  pronounced as it looks 

They  Them  Their  Theirs  Themself  Pronounced as it looks 

 
   


